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摘 要 本 研究 基于 经 典 相对 剥夺 理论 和 发 展 情境 理论 ， 采 用 纵向 设计 ， 以 湖北 省 某 地 区 273 名 单亲 家 庭 儿童 为 被 试 ， 


PE 


进行 连续 3 次 的 追踪 测 查 ， 考 察 单亲 家 庭 儿 童 相对 剥夺 感 与 心理 适应 的 特点 及 其 循环 作用 关系 。 结 果 发 现 : (1) 单 亲家 庭 


男生 的 抑郁 和 孤独 感 水 平 比 女 生 高 ; 贫困 单亲 家 庭 儿 


EE 的 相对 剥夺 感 、 抑 邦和 孤独 感 水 平 比 非 贫 困 单 杀 家庭 儿童 高 ， 


苯 水 平 比 非 贫 困 单 亲家 庭 儿童 低 ;(2) 控 制 了 性 别 、 学 段 和 家 庭 经 济 状况 后 ， 在 个 体内 水 平 上 T1 时 的 相对 剥夺 感 显著 负 


向 预测 T2 时 的 心理 适应 , 进而 显著 负 向 预测 T3 时 的 相对 剥夺 感 , 同时 T2 时 的 相对 剥夺 感 也 能 显著 负 问 预测 T3 时 的 心 


理 适应 ; (3) 相 对 剥夺 感 与 心理 适应 的 循环 作用 在 不 同 家 庭 经 济 状 况 单亲 儿童 中 存在 显著 差异 ， 贫 困 单 亲家 庭 儿 童 的 心理 


适应 对 其 相对 剥夺 感 的 作用 比 非 贫 困 单 亲家 庭 儿 童 更 大 。 可 见 ， 单 亲家 庭 儿 童 的 相对 剥夺 感 与 心理 适应 存在 循环 作用 关 


系 ， 即 前 测 (To) 的 相对 剥夺 感 会 导致 后 测 (Ta 的 心理 适应 不 良 ， 进 而 影响 后 测 (Tu:z) 的 相对 剥夺 感 ， 研 究 结果 对 于 单亲 家 


庭 儿 童心 理 适应 的 干预 具有 一 定 启示 意义 。 
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1 引言 

自 人 类 进入 工业 文明 以 后 ， 人 们 的 婚姻 观念 发 生 了 深刻 的 变化 ,加 之 人 口 流动 性 增 大 ， 导 致 了 越 来 
越 多 的 单亲 家 庭 出 现 。 近 年 来 民政 部 门 的 统计 数据 显示 ， 我 国 离婚 率 从 2005 年 的 1.37%o 持 续 上 升 到 2017 
年 的 3.2%o( 民 政 部 ,2018)， 离婚 率 的 不 断 攀 升 导致 单 杀 家 庭 儿 童 的 数量 急剧 增加 。 单 杀 家 庭 儿 童 是 指 由 于 


父母 离异 、 一 方 死 亡 或 其 他 原因 ， 由 父亲 或 母亲 独自 抚养 ， 年 龄 在 18 周 岁 以 下 且 不 具备 独立 生活 能 力 的 
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童 (Brody et al，2002)。 家 庭 结构 的 缺损 、 父 母 一 方 教养 的 缺 位 使 得 单亲 家 庭 儿 童 的 心理 发 展 与 社会 


适应 面临 巨大 的 挑战 (Weaver & Schofield, 2015; Haimi & Lerner, 2016)。 研 究 表明 ， 单 亲家 庭 儿 童 的 心理 


N 


社会 适应 水 平 要 显著 低 于 双亲 家 庭 儿 童 (Barajas，2011; XAR 等 ，2018)， 具 体 在 抑郁 、 自 尊 、 社 交 焦 


虑 、 反 社会 行为 等 方面 表现 出 更 多 问题 (Tebeka et al., 2016; Perales et al., 2017; Chinawa et al., 2015). 
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在 影响 单亲 家 庭 儿童 心理 社会 适应 的 众多 风险 因素 中 ， 相 对 剥夺 感 近年 来 备 受 关注 (Smith & Pettigrew, 
2015; 孙 灯 勇 ， 郭 永 玉 , 2016)。 单 亲家 庭 儿 童 由 于 长 期 得 不 到 父母 一 方 或 双方 的 精神 关爱 ， 情 感 需求 得 
不 到 满足 ， 生 活 质量 相对 低下 ， 他 们 通过 与 双亲 家 庭 的 儿童 相 比 较 ， 容 易 在 心理 上 产生 主观 的 相对 剥夺 
感 (Hetherington et al, 1998; HE %ii, HF— H5, 2016)。 这 种 迅速 增长 的 相对 剥夺 感 不 利于 单亲 家 庭 儿童 健全 
人 格 的 养 成 ， 也 不 利于 其 心理 社会 适应 的 健康 发 展 (能 独 等 , 2020)。 因 此 ， 本 研究 将 通过 多 次 追踪 测试 
的 纵向 设计 , 探 明 相对 剥夺 感 与 单亲 家 庭 儿童 心理 适应 的 作用 模式 , 为 单亲 家 庭 儿 童 的 积极 发 展 提供 实 
证 依据 。 

相对 剥夺 感 (Relative Deprivation, RD) 是 指 个 体 或 群体 通过 与 参照 对 象 横向 或 纵向 比较 而 感知 到 自 
身 处 于 不 利 地 位 ， 进 而 体验 到 愤怒 和 不 满 等 负 性 情绪 的 一 种 主观 认 知 和 情绪 体验 (能 猛 ， 叶 一 舱 , 2016). 
目前 主要 有 个 体 相 对 剥夺 与 群体 相对 剥夺 以 及 认 知 相对 剥夺 与 情感 相对 剥夺 之 分 ， 据 此 形成 了 个 体 - 认 


知 相 对 剥夺 (Cognition of Individual Relative Deprivation，C-IRD)、 个 体 - 情 感 相 对 剥夺 (Emotion of 


Individual Relative Deprivation，E-IRD)、 和 群体 - 认 知 相对 剥夺 (Cognition of Group Relative Deprivation, 


C-GRD) 和 群体 -情感 相对 剥夺 (Emotion of Group Relative Deprivation, E-GRD) 四 个 维度 。C-IRD 是 指 个 体 
通过 与 周围 其 他 人 (如 内 群体 其 他 成 员 或 相关 外 群体 成 员 ) 相 比较 而 感知 到 自身 处 于 不 利 地 位 ，E-IRD 是 
指 个 体 通过 与 周围 其 他 人 相 比 较 ， 对 自身 处 于 不 利 地 位 感到 不 公平 、 愤 把 和 不 满 ， C-GRD 是 指 将 内 群 
体 与 其 他 外 群体 相 比 较 ， 感 知 到 内 群体 处 于 不 利 地 位 ; E-GRD 是 指 将 内 群体 与 其 他 外 群体 相 比 较 ， 对 
PY BE AAAS A He RAN AP CRSA AS Ii (Smith et aL, 2012; 3i, "F— Né, 2016)。 以 往 相对 剥夺 感 
的 研究 更 多 地 聚焦 于 成 年 人 ， 但 有 研究 发 现 相对 剥夺 感 在 儿童 青少年 阶段 也 扮演 着 重要 角色 
(Gunnarsdóttir et al., 2016)。 国 外 研究 发 现 ， 相 对 剥夺 感 与 个 体 家 庭 缺损 状况 显著 相关 ， 单 亲家 庭 儿 童 体 
验 到 的 相对 剥夺 感 水 平 更 高 (Mishra & Carleton, 2015)。 国 内 研究 证 实 ， 单 亲家 庭 儿 童 的 相对 剥夺 感 显著 
高 于 双亲 家 庭 和 重组 家 庭 儿 童 ( 李 奕 锭 ,2015)。 但 这 些 研究 仅仅 采用 横断 调查 方法 对 单亲 家 庭 儿 童 相对 
剥夺 感 的 基本 状况 进行 了 描述 ， 对 相对 剥夺 感 的 影响 效应 及 纵向 作用 模式 探讨 不 足 。 

相对 剥夺 感 会 对 儿童 的 心理 适应 产生 重要 影响 , 甚至 会 导致 心理 障碍 和 躯体 疾病 等 不 良 后 果 (Eibner 


et al., 2004; Smith & Huo, 2014; Callan et al., 2015). 心理 适应 (Psychological Adjustment, PA) 是 指 个 体 在 适 
应 外 部 环境 变化 中 做 出 的 能 动 反应 , 使 自己 的 心理 活动 和 行为 方式 更 加 符合 环境 变化 和 自身 发 展 的 要 求 ， 
达到 主体 与 环境 的 平衡 状态 (Cheng et al., 2014)。 在 儿童 青少年 阶段 ,研究 者 通常 采用 抑郁 、 孤 独 感 、 社 
交 焦 上 处 和 自尊 等 指标 来 表征 个 体 的 心理 适应 状况 (Ladd & Troop-Gordon, 2003; Moreira & Telzer, 2015; 
刘 俊 升 等 , 2015)。 相 对 剥夺 感 的 元 分 析 进 一 步 证 实 ， 在 相对 剥夺 感 对 个 体内 部 心理 适应 的 影响 中 ， 也 
主要 考察 的 是 抑郁 、 扳 独 感 、 焦 虑 (压力 ) 和 自尊 等 指标 的 变化 (Smith et al., 2012)。 实 证 研究 表明 ， 相 对 
剥夺 感 与 个 体 的 心理 适应 状况 显著 相关 (Beshai et al., 2017; Mishra & Carleton, 2015)， 但 二 者 之 间 的 因果 


关系 尚未 探析 清楚 。 对 于 二 者 之 间 的 关系 ， 目 前 学 界 存在 两 种 主要 观点 : 一 种 观点 认为 相对 剥夺 感 容易 


导致 个 体 心 理 适 应 不 良 。 经 典 相 对 剥夺 理论 (Theory of Relative Deprivation) 认 为 ， 个 体 主要 通过 与 他 人 
进行 比较 来 评价 自身 的 地 位 和 处 境 , 弱势 群体 成 员 会 经 常 体验 到 基本 权利 被 相对 剥夺 的 感觉 , 这 种 不 平 
等 感 不 仅 使 他 们 丧失 掉 现 实生 活 中 的 很 多 机 会 ， 还 会 对 其 心理 社会 适应 带 来 损害 (Mummendey et al., 


1999; Smith et al., 2012)。 大 量 研究 发 现 ， 相 对 剥夺 感 能 够 预测 个 体 的 心理 适应 水 平 (Zhang et al., 2011; 


Saito et al., 2014; Callan et al., 2015); 高 相对 剥夺 感 的 儿童 ， 其 抑郁 、 孤 独 感 、 社 交 焦 虑 水 平 较 高 ， 自 尊 
KAP BARRE Tih, 2015); 元 分 析 结 果 进 一 步 表 明 ， 相 对 剥夺 感 可 以 预测 个 体 的 焦虑 、 抑 郁 等 心理 适应 指 
bx, 平均 效应 量 为 0.17(Pettigrew, 2015)。 此 外 ， 相 对 剥夺 感 的 动态 变化 还 会 导致 个 体 心理 适应 的 动态 变 
化 ， 随 着 个 体 相 对 剥夺 感 水 平 的 增加 ， 其 心理 适应 水 平 呈 现 出 降低 的 发 展 趋势 (Zhang & Tao, 2013). 
另 一 种 观点 认为 心理 适应 不 良 的 个 体会 体验 到 更 多 的 相对 剥夺 感 ( 韩 舌 等 , 2017)。 通 过 文献 回顾 我 
们 发 现 ， 心 理 适应 影响 个 体 相 对 剥夺 感 的 内 部 机 制 可 以 概括 为 两 方面 :(1) 产 生 认 知 偏差 。 心 理 适应 理 
论 (Theory of Psychological Adjustment) 指 出 ， 个 体 从 不 适应 到 适应 需要 经 历 认 知 调节 、 态 度 转变 和 行为 
© 选择 等 一 系列 过 程 (页 晓 波 , 2001; Cheng et al., 2014)。 当 个 体 处 于 心理 适应 不 良 的 状态 时 , 认 知 调节 容易 
出 现 偏 差 , 通过 与 周围 人 的 不 合理 比较 而 产生 一 种 内 心 的 不 平衡 状态 ,进而 导致 相对 剥夺 感 的 产生 。 实 
证 研究 发 现 ， 由 社会 比较 产生 的 相对 剥夺 感 或 满意 感 实际 上 都 是 由 个 体 的 认 知 偏差 驱动 的 (Cojocaru， 
2016)。 元 分 析 结 果 也 证 实 ， 认 知 偏差 是 产生 相对 剥夺 感 的 重要 个 体 因素 (Smith et al., 2012)。(2) 增 加 相 
对 剥夺 感 的 易 感 性 。 心 理 适 应 不 良 的 个 体 自我 概念 较为 消极 ， 不 仅 存在 较 高 的 抑郁 、 焦 虑 等 负 性 情绪 ， 
QN 还 会 产生 自我 贬损 等 不 良 认 知 ， 以 及 更 多 地 将 失败 归 因 于 内 部 的 认 知 特点 (Taylor et al., 2003), 从 而 导致 
D 0000 这 类 人 群 更 容易 产生 相对 剥夺 感 。 
上 述 对 于 相对 剥夺 感 和 心理 适应 关系 的 探讨 多 为 横断 研究 , 难以 深入 揭示 二 者 随时 间 变 化 的 动态 作 
用 关系 。 发 展 情境 理论 (The Developmental Contextualism) 指 出 ,发 展 情境 包括 物理 环境 、 社 会 成 员 ( 如 父 
o 母 、 同 伴 等 )、 个 体 自身 和 时 间 四 个 方面 ， 强 调 个 体 与 其 所 处 情境 的 动态 相互 作用 ， 并 加 入 时 间 维度 ， 
组 成 个 体 发 展 的 循环 作用 模式 (circular effects modes)， 即 个 体 前 期 对 于 特定 情境 刺激 的 反应 会 影响 个 体 
后 期 的 进一步 发 展 (Lerner, 2006; Sorell et al., 2007)。 而 以 往 横断 研究 忽视 了 时 间 的 作用 ， 个 体 间 的 差异 
以 及 个 体 与 情境 间 交 互 作用 的 差异 会 随 着 时 间 的 推移 使 得 不 同 个 体 进入 不 同 的 发 展 轨迹 (Lerner & 
Miller, 1993)， 进 而 产生 不 同 的 发 展 结果 (Lerner 2006)。 相 对 剥夺 感 是 个 体 与 社会 成 员 进行 比较 的 产物 ， 
它 会 导致 个 体 出 现 抑郁、 孤独 、 社 交 焦 虑 等 心理 适应 问题 ， 而 心理 适应 不 良 的 个 体 难以 适应 周围 环境 的 
变化 ， 通 过 与 适应 良好 的 个 体 进 行 比较 ， 容 易 产生 认 知 上 的 偏差 ， 导 致 相对 剥夺 感 的 产生 ， 从 而 形成 相 
对 剥夺 感 与 心理 适应 相互 影响 的 循环 作用 模式 。 目 前 已 有 研究 证 实 了 相对 剥夺 感 与 幸福 感 的 相互 作用 模 
式 。Schmitt 等 人 (2010) 开 展 的 交叉 滞后 研究 显示 ,前 测 的 相对 剥夺 感 可 以 预测 后 测 的 幸福 感 ， 前 测 的 幸 
福 感 也 可 以 预测 后 测 的 相对 剥夺 感 ， 由 此 可 知 相对 剥夺 感 与 幸福 感 为 双向 相互 作用 关系 。 然 而 目前 实证 
性 的 追踪 研究 大 多 只 选择 了 两 个 时 间 点 研究 二 者 之 间 的 相互 作用 关系 , 难以 深入 揭示 二 者 随时 间 变 化 的 
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循环 作用 模式 。 因 此 ， 非 常 有 必要 充分 考虑 时 间 这 一 重要 因素 ， 采 用 多 个 时 间 点 测 查 的 追踪 研究 设计 ， 
深入 探查 相对 剥夺 感 与 心理 适应 随时 间 发 展 而 变化 的 循环 作用 模式 和 因果 关系 。 

交叉 滞后 模型 (Cross-Lagged Panel Model, CLPM) 是 社会 科学 中 最 普遍 用 于 考察 变量 间 纵 向 关系 的 
统计 模型 (Berry & Willoughby, 2017)。 在 考察 两 个 变量 之 间 的 纵 问 关系 时 ， 如 果 考 虑 到 两 个 变量 都 具有 
特质 性 成 分 和 情境 性 成 分 ， 则 可 以 进一步 分 离 出 两 变量 “个 体 间 水 平 (between-person level)” 的 关系 ( 即 
特质 性 成 分 间 的 相关 ) 和 “个 体内 水 平 (within-person level)” 的 关系 ( 即 规律 性 变化 之 外 的 各 时 间 点 上 的 
波动 间 的 关系 )。 鉴 于 传统 的 交叉 滞后 模型 (CLPM) 存 在 难以 分 离 出 个 体 间 效应 和 个 体内 效应 的 缺陷 ,， 即 
CLPM 难以 区 分 相对 剥夺 感 与 心理 适应 之 间 的 纵向 关系 到 底 是 由 于 变量 之 间 真 实 的 效应 (个 体内 效应 ) 导 
致 的 ， 还 是 由 于 被 试 之 间 的 个 体 差 异 (个 体 间 效 应 ) 导 致 的 (Masselink et al.，2018)。 因 此 ， 本 研究 将 采 
用 Hamaker 等 人 (2015) 提 出 的 随机 截 距 交叉 滞后 模型 (Random Intercepts Cross-Lagged Panel Model, 
RI-CLPM) 对 单亲 家 庭 儿童 的 相对 剥夺 感 和 心理 适应 随时 间 变 化 在 个 体 间 和 个 体内 水 平 的 相互 作用 关系 
© 进行 深入 分 析 ， 以 期 得 到 较为 稳健 的 结果 。 
综 上 , 目前 缺乏 多 次 追踪 的 纵向 研究 对 相对 剥夺 感 和 心理 适应 的 关系 及 其 随时 间 发 展 变化 的 动态 过 
程 进行 深入 探讨 。 而 单亲 家 庭 儿 童 作为 我 国 社会 中 一 个 特殊 的 弱势 群体 , 容易 在 心理 上 产生 主观 的 相对 
剥夺 感 ， 其 心理 社会 适应 理应 受到 更 多 的 关注 ， 故 探 明 相对 剥夺 感 与 心理 适应 的 相互 作用 关系 ， 对 于 降 
低 单 亲家 庭 儿童 的 相对 剥夺 感 水平 ， 促 进 其 心理 发 展 和 适应 具有 重要 意义 。 因 此 ， 本 研究 基于 经 典 相 对 
剥夺 理论 和 发 展 情境 理论 , 采用 连续 3 次 的 追踪 研究 设计 , 深入 考察 中 国文 化 背景 下 单亲 家 庭 儿童 相对 
剥夺 感 与 心理 适应 随时 间 变 化 的 动态 作用 关系 。 此 外 ， 相 对 和 剥夺 感 与 心理 适应 的 性 别 、 年 级 和 家 庭 经 济 
状况 差异 也 是 该 领域 研究 关注 的 问题 。 已 有 研究 发 现 青少年 男生 的 相对 剥夺 感 高 于 女生 (Zhang & Tao, 
2013)、 心 理 适 应 水 平 低 于 女生 (周颖 ， 刘 俊 升 , 2015); 学 生 的 年 龄 越 大 ,相对 剥夺 体验 越 强 (Zhang & Tao, 
O 2013)， 而 心理 适应 水 平 存在 下 降 的 趋势 ( 刘 俊 升 等 , 2015; 个 体 的 家 庭 社会 经 济 地 位 越 高 ， 体 验 到 的 相 

对 剥夺 感 越 弱 (Callan et al., 2017)、 出 现 内 化 问题 的 可 能 性 越 小 (Weaver & Schofield, 2015)。 然 而 ， 以 往 
这 些 研究 结果 主要 基于 普通 儿童 青少年 ， 在 单亲 家 庭 儿童 群体 中 是 否 仍然 成 立 ? 有 待 检验 。 鉴 于 此 ， 本 

研究 将 考察 单亲 家 庭 儿 童 相对 剥夺 感 与 心理 适应 基于 不 同时 间 点 的 人 口 学 特征 差异 , TE BEI LBUE T SCR 
后 分 析 时 将 性 别 、 学 段 和 家 庭 经 济 状 况 作为 协 变量 予以 控制 ,并 进一步 检验 相对 剥夺 感 与 心理 适应 的 循 
环 作用 模式 在 不 同性 别 、 学 段 和 家 庭 经 济 状况 单亲 儿童 中 的 一 致 性 。 
2 研究 方法 
2.1 研究 对 象 

采用 整 群 抽样 的 方法 , 从 湖北 省 某 市 抽取 了 两 所 公立 小 学 和 两 所 公立 初中 的 三 至 八 年 级 学 生 作为 被 
试 ， 对 其 进行 连续 3 次 问卷 测 查 ， 第 一 次 施 测 时 间 为 2017 年 3 月 (T1)， 之 后 每 隔 半 年 进行 一 次 追踪 测 


查 ( 分 别 记 为 T2/T3)。 参 照 以 往 研 究 的 做 法 ( 朱 玲 , 2006)， 本 研究 中 单亲 家 庭 儿 童 的 纳入 标准 为 : TD) 父母 


E 


婚 、 一 方 死 亡 或 分 居 ; 2) 由 父亲 或 母亲 独自 承担 抚养 责任 ，3) 年 龄 在 18 周岁 以 下 。 第 一 次 施 测 共 获 
得 有 效 单亲 家 庭 儿童 被 试 273 A, 其 中 男生 138 名 (50.59%), 女生 135 名 (49.5%); 小 学 段 148 名 (54.2%)， 


初中 段 125 名 (45.8%); 父母 离异 儿童 261 名 (95.6%)， 父 母 一 方 死亡 或 其 他 类 型 单亲 儿童 12 44 (4.496). 


家 庭 经 济 状况 方面 , 47.8% 的 被 试 家 庭 平均 月 收入 在 2000 元 以 下 , 37.9% 介 于 2000~6000 元 之 间 , 10.396 
在 6000 元 以 上 ， 其 中 12 人 未 报告 家 庭 平 均 月 收入 ， 将 家 庭 平均 月 收入 在 2000 元 以 下 且 自 我 报告 为 贫 
困 家 庭 的 被 试 纳 入 (相对 ) 贫 困 家 庭 儿 童 ( 郭 海 英 等 , 2017)。 最 后 得 到 贫困 家 庭 儿 童 128 名 (46.9%)， 非 贫 
困 家 庭 儿 童 145 名 (53.1%)。 由 于 转学 、 病 /事假 等 原因 导致 部 分 被 斌 缺失 ， 到 第 三 次 施 测 时 共计 18 名 
被 试 (6.6%) 未 能 完整 参加 3 次 测试 , 其 中 T2 缺失 7 A, T3 缺失 11 人 ,前 测 时 被 试 年 龄 在 7~15 岁 之 间 ， 
平均 10.93 岁 (SD = 0.65)。 

卡 方 检验 和 检验 结果 显示 ， 缺 失 被 试 与 完整 参加 3 次 施 测 的 被 试 ， 在 性 别 [x*(1)=0.29, p>0.05]. 


学 段 [x*(1)=0.41, p> 0.05] FIR AR IRL (1)=0.33, p 之 0.05] 上 均 不 存在 显著 性 差异 ， 在 T1 的 相对 剥 


夺 感 、 抑 郁 、 孤 独 感 、 社 交 焦 虑 和 自尊 上 也 均 未 发 现 显 著 差 异 (ts 二 1.84，ps 之 0.05)， 表 明 被 试 不 存在 结 
构 化 缺失 。 
2.2 研究 工具 


2.2.1 相对 剥夺 感 


改编 自 能 猛 (2015) 编 制 的 儿童 相对 剥夺 感 量 表 (Scale of Relative Deprivation, SRD)。 包 括 个 体 - 认 知 相 
对 剥夺 (C-IRD)、 个 体 -情感 相对 剥夺 (E-IRD)、 群体- 认 知 相对 剥夺 (C-GRD)、 群体- 情感 相对 剥夺 (E-GRD)4 
个 维度 ，20 个 项 目 。 要 求 单 亲家 庭 儿 童 通过 与 双亲 家 庭 儿 童 或 其 他 单亲 家 庭 儿童 相 比 较 ， 对 自己 在 家 
庭 经 济 状况 、 家 庭 条 件 、 家 庭 环境 的 稳定 性 、 发 展 特 长 的 机 会 以 及 父母 参与 辅导 自己 功课 的 程度 等 5 
个 方面 的 真实 状况 进行 评定 。 采 用 李 克 特 7 点 计 分 法 , 从 1 至 7, 认 知 成 分 的 题 项 从 “非常 不 好 ”到 “ 非 
常 好 ”, 情感 成 分 的 题 项 从 “非常 不 满意 ”到 “非常 满意 ”。 量 表 全 部 采用 反 向 题 , 将 所 有 项 目 反 向 计 
分 后 ， 得 分 越 高 表明 单亲 家 庭 儿 童 的 相对 剥夺 水 平 越 高 。 该 量 表 3 次 测量 的 Cronbach’s a 系数 分 别 为 
0.88、0.90、0.89。 对 问卷 进行 验证 性 因素 分 析 结 果 显示 结构 效 度 良 好 (T1: y^ /df- 2.35, CFI=0.94, TLI=0.93, 


RMSEA-0.06; T2: y7/df=2.17, CFI=0.92, TLI=0.91, RMSEA=0.05; T3: x*/df=1.98, CFI=0.92, TLI=0.91, 
RMSEA-0.05). 4b, HER 3 个 时 间 点 的 测量 等 值 性 进行 检验 ， 结 果 发 现 该 量 表 具有 路 时 间 的 不 变 
性 ( 见 表 1). 

2.2.2 心理 适应 


彰 鉴 以 往 研究 范式 (Luthans et al., 2007; 刘 俊 升 等 , 2015; 郭 海 英 等 , 2017)， 采 用 抑郁 、 孤 独 感 、 


社交 焦虑 和 自尊 作为 单亲 家 庭 儿 童心 理 适 应 状况 的 测量 指标 。 


抑郁 量 表 采用 Radloff(1977) 编 制 、 陈 社 妍 等 人 (2009) 修 订 的 流 调 中 心 用 抑郁 量 表 (Center for 
Epidemiologic Studies Depression Scale, CES-D)， 用 于 评价 被 试 当 前 (最 近 一 周 ) 抑 郁 症 状 的 频率 。 量 表 共 
20 题 ， 采 用 4 点 计 分 ，1 代表 个 尔 或 无 ( 少 于 1 天 )，4 代表 多 数 时 间或 持续 (5~7 天 )， 得 分 越 高 表明 被 试 
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孤独 感 量 表 OKA 
Scale, CLS) 来 评定 被 试 的 孤独 情绪 。 该 


点 计 分 ，1 代表 “完全 不 符合 ”， 


量 表 3 次 测量 的 Cronbach's a 系数 分 别 为 0.88、0.79、0.75。 


社交 焦虑 量 表 K 


Scalefor Children, SASC)。 该 量 表 包 含 10 个 项 
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EL 


FH 


ZEK 3 次 测量 的 Cronbach's a RAHA 0.89. 0.86. 0.77. 


H Asher 等 人 (1984) 编 制 、 刘 平 (1999) 修 订 的 儿童 孤独 量 表 (Children's Loneliness 


表 包 含 21 个 项 


， 题 项 如 “在 班 上 我 没有 人 可 以 交谈 ”。 采 用 4 


4 代表 “完全 符合 ”， 


得 分 越 高 表明 被 试 的 孤独 感 越 强烈 。 本 研究 中 ， 该 


] La Greca 等 人 编制 (1988)、 马 弘 (1999) 修 订 的 儿童 社交 焦虑 量 表 (Social Anxiety 


目 ， 如 “我 担心 其 他 同学 会 怎样 看 竺 我?。 采 用 4 点 计 分 ， 


EE O 
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1 代表 “从 不 这 样 "，4 代表 “总 是 这 样 >， 得 分 越 高 表明 被 试 的 社交 焦虑 水 平 越 高 。 本 研究 中 ， 该 量 表 3 
次 测量 的 Cronbach’s a 系数 分 别 为 0.87、0.84、0.88。 


自尊 量 表 CK 
采用 4 点 计 分 ， 从 1 非常 不 
尊重 ”在 中 西 文化 中 的 理 


也 


题 反 向 计 分 后 ， 


别 为 0.86、0.83、0.84。 


进一步 将 心理 适应 作为 潜 变 量 


AY 
符合 ” 


解 存 在 出 入 
得 分 越 高 表明 被 试 的 


Titi 


应 测量 的 结构 效 度 。 验 证 性 因 


CFI=0.92, TLI=0.91, RMSEA=0.07; T2: x7/df=3.26, CFI=0.91, TLI=0.90, RMSEA=0.06; T3: y’/df=2.95, 


] Rosenberg(1965)4 t 


参照 


” Z7 


Iu 


EIS] E] 3E 42 (Self-Esteem Scale, SES)。 该 量 表 由 10 个 项 目 组 成 ， 


到 4 非常 符合 "。 


有 关 研 究 者 的 建议 ( 田 录 梅 , 2006)， 将 该 题 项 删除 。 将 反 向 


， 将 抑郁 、 孤独 感 、 社 交 焦 虑 和 自尊 作为 观测 指标 ,考察 整体 心理 适 


素 分 析 结 果 显 示 整 体 心理 适应 测量 的 结构 效 度 良好 (T1: g/df=3.54, 


鉴于 量 表 中 的 第 8 题 “ 我 希望 我 能 为 自己 赢得 更 多 


自尊 水 平 越 高 。 本 研究 中 ， 该 量 表 3 次 测量 的 Cronbach’s a 系数 分 


ffin] 


CFI=0.91, TLI=0.90, RMSEA=0.06)。 对 心理 适应 各 测验 量 表 在 3 个 时 间 点 的 纵向 测量 等 值 性 进行 检验 ， 


结果 发 现 抑郁 、 孤 狐 


RR. REA Be Pe AS NT) BRL NAR PELE 1)。 


#1 各 量 表 在 3 个 时 间 点 的 纵向 测量 等 值 性 检验 结果 


变量 Model 和 2 df CFI TLI RMSEA ”模型 比较 Ay ^ df p 
相对 剥夺 M1: 形 态 等 值 240.16 106 0.95 0.94 0.07 
M2: 弱 等 值 性 256.99 115 0.95 0.94 0.06 M2-M1 16.83 9 >0.05 
M3: 强 等 值 性 265.87 124 0.94 0.93 0.06 M3-M2 8.88 9 >0.05 
M4: 严 格 等 值 280.63 135 0.93 0.93 0.06 M4-M3 14.76 11 >0.05 
抑郁 MI1: 形 态 等 值 254.19 76 0.94 0.93 0.07 
M2: 弱 等 值 性 268.83 84 0.93 0.92 0.07 M2-M1 14.64 8 >0.05 
M3: 强 等 值 性 276.11 92 0.93 0.92 0.07 M3-M2 7.28 8 >0.05 
M4: 严 格 等 值 289.40 102 0.92 0.92 0.07 M4-M3 13.29 10 >0.05 
孤独 感 M1: 形 态 等 值 276.33 82 0.93 0.93 0.07 
M2: 弱 等 值 性 292.76 91 0.93 0.92 0.07 M2-M1 16.43 9 >0.05 
M3: 强 等 值 性 301.03 100 0.93 0.92 0.07 M3-M2 8.27 9 >0.05 
M4: 严 格 等 值 313.44 111 0.92 0.91 0.07 M4-M3 12.41 11 >0.05 
社交 焦虑 M1: 形 态 等 值 218.33 65 0.94 0.93 0.07 
M2: 弱 等 值 性 231.59 75 0.93 0.92 0.07 M2-M1 13.26 10 >0.05 
M3: 强 等 值 性 238.45 85 0.93 0.92 0.06 M3-M2 6.86 10 >0.05 
M4: 严 格 等 值 249.79 97 0.92 0.92 0.06 M4-M3 11.34 12 >0.05 
自尊 M1: 形 态 等 值 214.08 64 0.95 0.94 0.07 


M2: 弱 等 值 性 227.32 73 0.94 0.93 0.07 M2-M1 13.24 9 >0.05 
M3: 强 等 值 性 233.48 82 0.94 0.93 0.06 M3-M2 6.16 9 >0.05 
M4: 严 格 等 值 245.80 94 0.93 0.92 0.06 M4-M3 12.32 12 >0.05 
2.3 研究 程序 
在 征 得 学 校 和 被 试 本 人 的 知情 同意 后 ， 以 班级 为 单位 进行 3 次 团体 施 测 , 在 约定 的 自习 课时 间 统 一 
填写 问卷 并 当场 回收 ，3 次 施 测 的 内 容 和 程序 基本 一 致 ， 对 部 分 题目 的 顺序 作 了 调整 。 施 测 时 ， 每 个 班 
级 配备 1-2 名 主 试 ， 主 试 负责 向 被 试 讲解 指导 语 ， 说 明 本 次 测 查 的 目的 和 意义 ， 强 调 保密 、 答 案 无 对 错 
和 分、 独立 作答 等 原则 ， 解释 例题 中 的 疑问 及 处 理 可 能 出 现 的 问题 ,并 对 施 测 过 程 进行 质量 监控 。 主 试 
均 为 经 过 统一 培训 的 心理 学 专业 研究 生 。 被 试 完成 全 部 问卷 约 需 20 分 钟 。 


2.4 数据 分 析 方 法 


第 一 
间 段 单亲 家 庭 儿童 


关 分 析 , 考察 相对 剥夺 感 与 抑郁 、 孤 独 感 、 社 交 焦 虑 、 
基于 相关 分 析 结 果 ， 采 用 Mplus8.3 构建 随机 截 


Ach 


第 三 步 ， 


步 ， 采 用 SPSS 23.0 对 相对 剥夺 感 和 心理 适应 各 指标 i 


qT 


重复 测量 方差 分 析 ， 考 察 T1 一 T3 时 


相对 剥夺 感 与 心理 适应 各 指标 在 主要 人 口 


效应 和 个 体内 效应 ,深入 考察 单亲 家 庭 儿 童 相对 剥夺 感 与 心理 适 
4， 检 验 相 对 剥夺 感 与 心理 


U 


A 
» AN 
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状况 单亲 儿童 中 的 差异 。 
2.5 共同 方法 偏差 检验 


本 研究 中 的 多 个 变量 均 由 被 试 提 供 ， 故 可 能 存在 
别 对 3 次 施 测 问 卷 的 


Harman 单 因 子 检 验 法 分 


用 多 组 比较 结构 方程 模型 ， 
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学 变量 上 的 差异 ; 
苯 四 种 心理 适应 指标 在 3 次 测 查 中 的 相关 关系 ; 


第 二 步 


, X] Pearson fH 


h 


应 


E 交 叉 滞 后 模型 (RI-CLPMD)， 


分 离 出 个 体 间 
之 间 的 循环 作用 模式 和 因果 关系 ; 第 


LE 适应 的 循环 作 / 


模式 在 不 同和 学 段 和 家 庭 经 济 


EI. 


DES 


同方 法 偏差 效应 。 在 数 


中 收集 完成 之 后 ， 采 用 


同方 法 


进行 检验 ( 周 浩 ， 


龙 立 荣 , 2004)， 结 果 发 现 : 


在 3 次 测量 中 , 特征 值 大 于 1 的 因子 总 数 依 次 为 22 个 、20 个 、15 个 ， 且 第 一 个 因子 解释 的 变异 量 分 别 
JX 20.87%, 19.38%., 20.64%, KNF 40% 的 临界 标准 ， 说 明 本 研究 3 次 测 查 中 共同 方法 偏差 均 不 明 
3 研究 结果 
3.1 单亲 家 庭 儿 童 相对 剥夺 感 与 心理 适应 的 特点 

以 性 别 (男生 vs. 女 生 )、 学 段 (小 学 vs. 初 中 ) 家 庭 经 济 状况 (贫困 家 庭 vs. 非 贫困 家 庭 ) 为 被 试 间 变 量 ， 
以 测量 时 间 (T1vs.T2 vs.T3) 为 被 试 内 变量 ， 以 相对 剥夺 感 、 抑 郁 、 扳 独 感 、 社 交 焦 虑 、 自 尊 为 因 变 量 进 
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fT 2x2x2x3 的 重复 测量 


应 显著 [F(1,17)=9.94, p=0.007, n,=0.36], 贫困 单 


在 心理 适应 的 各 指标 


儿童 。 


MANOVA 分 析 。 


方面 ， 性 


p=0.003, 170.39] E fff] 3: 2t 


Nux. HRZ 


结果 发 现 ( 见 表 2)， 在 相对 剥夺 感 方面 ， 家 庭 经 济 状 况 的 主 效 
亲家 庭 儿 童 的 相对 剥夺 感 水 平 显 著 高 于 非 贫 
E 别 在 抑郁 [F(1,17)=5.90，p=0.028, "=0.25] 和 孤独 感 [F(1,17)=12.43， 


生 的 抑郁 和 孤独 感 水 平 显著 高 于 女生 ， 家 庭 经 济 状况 在 


LS 


单亲 家 庭 


抑郁 [F(117)=9.01，p=0.009, n,-0.33]. $UfIU&[F(1,17)-15.42, p-0.001, n, 0.47] EI 3$[F(1,17)-16.89, 


p=0.017, 1, 70.34] Ef] 3 


儿童 、 自 尊 水 平 显著 低 于 非 贫 


效应 均 显 著 ， 贫 


V 


pF 8 


单亲 家 


庭 儿童 的 抑郁 和 孤独 感 水 平 显 著 


亲家 庭 儿 童 。 其 他 主 效应 及 交互 作 


均 不 显著 。 


表 2 ”单亲 家 庭 儿童 相对 剥夺 感 和 心理 适应 在 各 时 间 点 的 描述 性 统计 (M+SD) 


ap 


a 


T1 相 对 剥夺 
T1 抑 邦 

TI 孤独 感 
Tl 社交 焦虑 
TIA 
T2 相 对 剥夺 
T2 抑 邦 

T2 孤 独 感 
T2 社 会 焦虑 
T2E 3$ 

T3 相 对 剥夺 
T3 抑 邦 

T3 孤 独 感 
T3 社 会 焦虑 
T3E 3$ 


男生 
(n=138) 

4.09+0.95 
1.9540.72 
2.10+0.83 
1.1040.70 
2.6240.62 
4.21+40.79 
2.09+0.20 
2.33+0.35 
1.2040.62 
2.63+40.72 
4.16+0.81 
2.3140.37 
2.29+0.43 
1.5140.69 
2.60+0.54 


uA 
(n=135) 


HH 


3.93+0.85 
1.84+0.57 
1.81+0.38 
0.94+0.63 
2.80+0.35 
3.74+0.96 
1.83+0.22 
2.06+0.26 
1.13+0.62 
3.02+0.35 
3.7840.91 
1.96+0.35 
2.01+0.24 
1.03+0.68 
2.70+0.46 


小 学 
(n=148) 
3.5640.94 
1.8140.58 
1.8740.65 
0.94+0.83 
2.78+0.46 
4.2441.11 
2.00+0.55 
2.23+0.47 
0.9140.66 
2.69+0.16 
3.94+0.94 
2.36+0.45 
2.31+0.34 
1.13+0.61 
2.86+0.42 


3.2 单亲 家 庭 儿童 相对 剥夺 感 与 心理 适应 的 关系 
3.2.1 单亲 家 庭 儿 童 相对 剥夺 感 与 心理 适应 的 相关 分 析 


Pearson 相关 分 析 显 示 ( 见 表 3)，3 次 测 查 中 相对 和 剥夺 感 与 抑郁 、 孤 独 感 、 裤 


6 


初中 
(n=125) 

3.78x0.96 
1.89+0.46 
1.99+0.58 
1.12+0.65 
2.6840.36 
4.06+0.84 
2.09+0.41 
2.21+0.36 
1.26+0.67 
2.64+0.26 
3.77+0.73 
2.12+0.30 
2.12+0.34 
1.18+0.68 
2.69+0.22 


ay 


贫困 家 庭 
(n=128) 


4.90+0.43 
2.41+0.87 
2.59+0.65 
1.34+0.61 
2.42+0.51 
4.93+0.64 
1.96+0.27 
2.31+0.51 
1.34+0.44 
2.26+0.44 
4.94+0.69 
2.38+0.49 
2.36+0.58 
1.70+0.96 
2.38+0.45 


2 


JER A ZR BE 
(n=145) 
3.79+0.82 
1.76+0.50 


1.77+0.46 
0.92+0.64 
2.80+0.43 
3.58+0.79 
1.88+0.24 
2.0740.22 
1.10+0.64 
3.09+0.32 
3.6840.76 
2.00+0.34 
2.05+0.24 
1.06+0.62 
2.96+0.46 


LAE 


焦虑 两 两 之 间 均 呈 显 


著 正 相关 (ps 和 0.05)， 与 自尊 之 间 呈 显著 负 相 关 (p 雪 0.05)， 满 足 交 叉 滞 后 分 析 的 前 提 假 设 。 
X3 TI1 一 T3 单 亲家 庭 儿 童 相 对 剥夺 感 与 心理 适应 各 指标 的 相关 分 析 


11 12 


13 


14 


+ 剥夺 1 


PP BP re rne eB 
aR WN ES 


pon on FF Wr PR 


变量 1 
T1 相 对 
Tl 抑郁 0.53™ 
Tl 孤独 感 0.537 
Tl 社交 焦虑 0.30" 
T1H3$ -0.55" 
T2 相 对 剥夺 0.647 
T2308 0.26" 
T2 孤 独 感 0.21 
T2 社 会 焦虑 0.22" 
T2H3$ -0.40* 
T3 相 对 剥夺 0.68" 
. T3 抑 郁 0.28” 
，T3 孤 独 感 0.33" 
，T3 社 会 焦虑 0.37" 
T3H3$ -0.58" 
注 : 


2 3 
1 
0.45" 1 
0.60" | 0.32 
-0.64"  -0.26 
0.51" 0.42" 
0.32 . 027 
0.24 0.517 
0.52" 0.28" 
-0.53"  -0.58" 
0.64" — 0.60" 
0.440 — 0.61" 
0.42 | 0.597 
0.61" 0.55" 
-0.65"  -0.47" 


“p<0.05, "p«0.01, ""p« 0.001. 


4 5 
1 
-0.52" 1 
0.30'  -0.40" 
0.33'  -0.35 
0.38' | -0.30 
0.71"  -0.37 
-0.45" 0.60" 
0.46"  -0.33* 
0.34" -0.22" 
0.37 . 023 
0.65"  -0.30* 
-0.36' 0.60" 


7 8 

1 
0.67" 1 
0.37 0.31" 
-0.36' -0.54" 
0.33 0.36" 
0.63" 0.67" 
0.66" 0.807" 
0.59" | 0.46" 
0.46'  -023' 


3.2.2 单亲 家 庭 儿 童 相对 剥夺 感 与 心理 适应 的 交叉 滞后 分 析 


9 10 

1 
-0.35” 1 
0.50" -0.48" 
0.36' -0.52" 
0.25' -0.52" 
0.837 -0.34 
-0.25' 0.57" 


1 
0.30" 1 
0.28' 0.62" 
0.49" 0.55" 


-0.35' -0.39” 


202009.00126v1 


chinaXiv 


基于 发 展 情境 论 和 相关 分 析 结 果 ， 采 用 结 
Hamaker et al., 2015)， 考 侍 单 亲家 庭 儿 童 的 相对 剥夺 感 与 整体 心 到 


首先 , 以 相对 剥夺 感 和 心理 适应 为 潜 变 量 , 分 别 以 相对 剥夺 感 的 4 个 维度 以 及 抑郁 、 孤 独 感 、 社 交 焦虑 、 


; 构 方程 建 模 的 方法 构建 随机 截 距 交 叉 滞 后 模型 (RICLPM 
适应 在 3 次 测 查 中 的 相互 作用 关系 。 


自尊 为 观测 指标 ， 将 TIST3 的 相对 剥夺 感 与 心理 适应 纳入 交叉 滞后 模型 。 为 了 简化 模型 ， 参 照 已 有 研 
F (Little et al., 2002)， 对 相对 剥夺 感 和 心理 适应 的 指标 进行 打包 处 理 。 其 次 ， 为 了 分 离 出 个 体 间 效应 和 


个 体内 效应 ， 抽 取 相 对 剥夺 感 和 心理 适应 在 3 个 时 间 点 上 重复 测量 中 的 共同 成 分 形成 潜 变 量 (随机 截 距 
E 之 后 ， 各 


R)， 以 此 来 表征 所 考察 的 时 间 内 重复 测量 变量 的 平均 水 平 ( 即 “特质 性 ”成 分 )。 抽 取 随 机 鹤 昌 
重复 测量 变量 的 剩余 部 分 (C) 体 现 了 在 各 个 特定 的 时 间 点 上 围绕 平均 水 平 的 波动 ( 即 “ 情 境 性 ”成 分 )。 同 


CFI=0.91, 
相对 
对 剥夺 感 


时 ， 为 了 排除 人 口 学 变量 的 影响 ， 在 模型 中 对 性 别 (0= 男 ，1= 女 )、 学 段 (0= 小 学 ，1= 初 中 ) 和 家 庭 经 济 状 


况 (0= 贫 困 家 庭 , 1= 非 贫困 家 庭 ) 进 行 控制 。 最 终 模 型 运行 结果 显示 ( 见 图 1), 各 项 拟 合 指标 良好 (xd 广 3.98， 


TLI=0.90, RMSEA=0.07, SRMR=0.06)。 
3] P RA ibis M BEA LASER 0 SCR Je TR eas: (1) 在 个 体 间 水 平 上 ， 单 亲家 庭 儿 童 相 
与 心理 适应 的 随机 截 距 之 间 存 在 显著 负 相 关 (r=-0.22, p < 0.05), 说 明 相 对 剥夺 感 与 心 型 


适应 的 


“特质 ”之 间 存 在 显著 的 被 试 间 关 系 ; (2) 在 个 体内 水 平 上 ， 通 过 估计 随机 截 距 控制 被 试 间 的 稳定 性 之 


后 ， 单 亲家 庭 儿 童 的 相对 剥夺 感 和 心理 适应 仍然 具有 一 定 的 稳定 性 ， 即 前 测 (To 的 相对 剥夺 感 可 以 显著 
预测 后 测 (Ts 的 相对 剥夺 感 ， 前 测 的 心理 适应 也 能 显著 预测 后 测 的 心理 适应 ; T1 的 相对 剥夺 感 可 以 显 
著 预 测 T2 的 心理 适应 (B=-0.38, p < 0.01), T2 的 心理 适应 进而 显著 预测 T3 的 相对 剥夺 感 (8 =-0.18, p < 
0.05); 而 Tl 的 心理 适应 对 T2 的 相对 剥夺 感 预测 作用 不 显著 (B=-0.04, p > 0.05), T2 的 相对 剥夺 感 对 


T3 的 心理 


适应 预测 作用 显著 (B =-0.42, p < 0.01). 


相对 剥夺 感 1 相对 剥夺 感 2 相对 剥夺 感 3 


1 单亲 家 庭 儿 童 相 对 剥夺 感 与 心理 适应 之 间 的 随机 截 距 交 又 滞后 效应 模型 


HRS HF 


ik: 为 了 使 模型 清晰 可 见 ， 我 们 对 模型 进行 了 简化 ， 将 相对 剥夺 感 和 心理 适应 的 指标 进行 打包 处 理 ， 分 别 由 原来 的 
4 个 指标 形成 1 个 指标 ， 各 变量 的 测量 模型 的 负荷 值 在 图 中 也 省 略 未 报告 ; R 表示 个 体 间 水 平 的 潜 变 量 (随机 截 距 )，C 表 
示 个 体内 水 平 的 潜 变 量 ; “p<0.05, "p«0.01, “"p<0.001. 


£x E, 在 控制 了 单亲 家 庭 儿童 的 性 别 、 学 段 和 家 庭 经 济 状况 之 后 , 随机 截 距 交叉 滞后 模型 (RI-CLPM) 
分 析 结 果 基 本 支持 了 相对 剥夺 感 与 心理 适应 之 间 的 循环 作用 关系 假设 。 具体 表现 为 : 在 TIS T22 T3 的 
时 间 间 隔 内 ，T1 的 相对 剥夺 感 可 以 显著 负 向 预测 T2 的 心理 适应 水 平 ，T2 的 心理 适应 水 平 进而 显著 负 
向 预测 T3 的 相对 剥夺 感 水 平 。 
3.2.3 相对 剥夺 感 与 心理 适应 的 循环 作用 : 不 同性 别 、 学 段 和 家 庭 经 济 状况 单亲 儿童 的 差异 比较 
进一步 采用 多 组 比较 结构 方程 模型 , 检验 相对 剥夺 感 与 心理 适应 的 循环 作用 模式 在 不 同性 别 、 学 段 
和 家 庭 经 济 状况 单亲 儿童 中 的 差异 。 结 果 发 现 ( 见 表 4)， 相 对 剥夺 感 与 心理 适应 的 关系 在 不 同性 别 和 学 
段 单 亲家 庭 儿 童 中 差异 不 显著 ， 上 述 循环 作用 模式 适用 于 单亲 家 庭 男生 和 女生 以 及 小 学 生 和 初中 生 。 然 
而 , 相对 剥夺 感 与 心理 适应 的 循环 作用 模式 在 不 同 家 庭 经 济 状况 单亲 儿童 中 存在 显著 性 差异 , 进一步 对 
4 条 交叉 滞后 路 径 在 两 组 中 的 差异 进行 Wald 检验 发 现 ， 在 T1 心理 适应 预测 T2 相对 剥夺 感 的 路 径 系 数 
上 ， 贫 困 单 亲家 庭 儿 童 显著 大 于 非 贫困 单亲 家 庭 儿 童 (-0.12 vs. -0.01, p< 0.05)， 且 在 非 贫困 单亲 家 庭 儿 
童 中 此 条 路 径 未 达到 显著 水 平 。 
RA ”不 同性 别 、 学 段 和 家 庭 经 济 状况 单亲 儿童 在 交叉 滞后 模型 上 的 差异 比较 


变量 模型 拟 合 模型 比较 
x dí | CFI  TLI RMSEA 模型 Ay: Adf p 

性 别 

M1: 自由 估计 327.33 72 0.94 0.93 0.06 

M2: 限定 交叉 滞后 路 径 相等 338.61 79 0.93 0.92 0.06 M2-Mi 1128 7 >0.05 

M1: 自由 估计 315.42 74 0.93 0.92 0.05 

M2: 限定 交叉 滞后 路 径 相等 — 326.14 81 0.92 0.92 0.05 M2-M1 10.72 7 20.05 
家 庭 经 济 状 况 

M1: 自由 估计 28741 84 0.96 0.94 0.05 

M2: 限定 交叉 滞后 路 径 相 等 306.79 92 0.95 0.94 0.05 M2-M1 19.38 8 «0.05 


4 讨论 
本 研究 基于 经 典 相 对 剥夺 理论 和 发 展 情境 理论 , 以 单亲 家 庭 儿 童 为 被 试 ,通过 连续 3 次 的 追踪 测 查 ， 
考察 单亲 家 庭 儿童 相对 剥夺 感 与 心理 适应 的 特点 及 其 相互 作用 关系 。 研究 发 现 , 单亲 家 庭 儿童 的 相对 剥 
夺 感 存在 显著 的 家 庭 经 济 状况 差异 ， 心 理 适 应 存在 显著 的 性 别 和 家 庭 经 济 状况 差异 ， 前 测 (To 的 相对 剥 
夺 感 会 导致 后 测 (Ts 的 心理 适应 不 良 ， 前 测 的 心理 适应 不 良 也 会 导致 后 测 的 相对 剥夺 感 ， 贫 困 单 亲家 
庭 儿 童 的 心理 适应 对 其 相对 剥夺 感 的 作用 比 非 贫困 单亲 家 庭 儿 童 更 大 ,研究 揭示 了 单亲 家 庭 儿 童 的 相对 
剥夺 感 与 心理 适应 之 间 存 在 循环 作用 关系 ， 对 于 单亲 家 庭 儿 童心 理 适应 的 干预 具有 一 定 启示 意义 。 
4.1 单亲 家 庭 儿 童 相对 剥夺 感 和 心理 适应 的 特点 

本 研究 发 现 ,贫困 单亲 家 庭 儿 童 的 相对 剥夺 感 水 平 显著 高 于 非 贫困 单亲 家 庭 儿 童 , 这 与 以 往 研究 相 


一 致 (Callan et al., 2017)。 家 庭 经 济 地 位 是 衡量 相对 剥夺 感 的 重要 指标 ， 较 高 的 家 庭 社会 经 济 地 位 能 够 显 
著 预 测 较 低 的 相对 剥夺 感 水 平 (Callan et al., 2017)。 贫 困 单 亲家 庭 儿 童 不 仅 要 面临 父母 离异 或 一 方 去 世 所 
引发 的 生活 中 一 系列 变迁 和 压力 事件 (如 一 方 父母 的 突然 离 去 ， 与 一 方 的 祖父 母 及 扩展 家 庭 的 联系 减少 )， 
还 要 面临 家 庭 物质 资源 匮乏 的 不 利 处 境 ， 从 而 导致 其 更 容易 体验 到 基本 权利 被 相对 剥夺 的 感觉 
(Cummings et al., 2000; Ipi, 张 向 葵 , 2008). 
研究 还 发 现 ， 单亲 家 庭 男生 的 抑郁 和 孤独 感 水 平 显著 高 于 女生 ,这 与 已 有 研究 结果 基本 一 致 。 目前 
针对 离异 家 庭 儿 童 的 调查 发 现 , 不 论 男孩 还 是 女孩 均 报告 出 比 双亲 家 庭 儿 童 更 多 的 心理 问题 和 不 良 行为 ， 
而 男孩 可 能 由 于 社会 性 别 和 角色 期 符 不 同 , 比 女 孩 更 容易 产生 心理 问题 (Haimi & Lerner, 2016)。 一 般 而 言 ， 
女孩 比 男 孩 更 外 向 ， 宜 人 性 更 高 ， 更 注重 与 他 人 交往 和 情绪 宣泄 ， 这 些 人 格 特点 可 能 更 有 利于 女孩 保持 
良好 的 心理 适应 状态 (Starr & Zurbriggen, 2017)。 研究 还 发 现 , 贫困 单亲 家 庭 儿童 的 抑郁 和 孤独 感 水 平 显 
著 高 于 非 贫困 单亲 家 庭 儿 童 ， 自 尊 水 平 显著 低 于 非 贫困 单亲 家 庭 儿 童 。 这 提示 我 们 ， 应 重点 关注 贫困 单 


本 研究 发 现 单亲 家 庭 儿童 的 相对 剥夺 感 与 抑郁 、 孤独 感 、 社 交 焦虑 呈 显 著 正 相 关 ， 与 自尊 呈 显 著 负 
相关 , 表现 为 个 体 的 相对 剥夺 感 水 平 越 高 , 体验 到 的 抑郁 、 孤独 感 和 社交 焦虑 水 平 越 高 , 自尊 水 平 越 低 。 
这 与 已 往 类 似 研究 结果 相 一 致 (Zhang et al., 2011; Saito et al., 2014; Callan et al., 2015), 同时 验证 了 经 典 相 
对 剥夺 理论 在 单亲 家 庭 儿童 群体 中 的 适用 性 (能 狂 等 , 2020). Smith 等 人 (2012) 对 1949 年 到 2010 年 间 有 
关 相 对 剥夺 感 的 210 项 横断 研究 进行 元 分 析 结 果 也 发 现 , 相对 剥夺 感 与 个 体 的 内 部 心理 适应 状态 显著 相 
关 ， 相 对 剥夺 感 对 抑郁 、 焦 虑 等 压力 症状 具有 显著 的 正 向 预测 作用 ， 对 自体、 希望 等 自我 概念 水 平 具 有 

著 的 负 向 预测 作用 。 
= 在 证 实 相对 剥夺 感 与 心理 适应 问题 显著 相关 的 基础 上 , 本 研究 进一步 采用 基于 多 次 追踪 测 查 的 随机 
oO FREZE SC Ji E ES (RI-CLPM; Hamaker et al., 2015) 来 探索 二 者 随时 间 发 展 的 相互 作用 关系 ， 通 过 将 个 体 
间 效 应 从 个 体内 效应 中 分 离 出 来 ， 以 期 得 到 更 为 稳健 和 可 靠 的 结果 。 研究 发 现在 个 体 间 水 平 上 ， 相 对 剥 
夺 感 与 心理 适应 的 随机 截 距 之 间 存 在 显著 负 相 关 , 说 明 相对 剥夺 感 与 心理 适应 的 “特质 * 之 间 存 在 显著 的 
被 试 间 关 系 。 也 就 是 说 ， 在 TI T3 的 时 间 段 内 ， 相 对 于 低 相 对 剥夺 水 平 的 单亲 家 庭 儿 童 而 言 ， 高 相对 
剥夺 水 平 的 单亲 家 庭 儿 童 表现 出 更 多 的 心理 适应 问题 ;具有 更 多 心理 适应 问题 的 单亲 家 庭 儿童 也 表现 出 
更 高 的 相对 剥夺 水 平 。 通过 分 离 相对 剥夺 感 与 心理 适应 在 个 体 间 水 平 上 的 相关 和 稳定 性 之 后 , 在 个 体内 
水 平 上 TI1 时 的 相对 剥夺 感 仍然 显著 负 向 预测 T2 时 的 心理 适应 ,进而 显著 负 向 预测 T3 时 的 相对 剥夺 感 ， 
T2 时 的 相对 剥夺 感 也 能 显著 负 向 预测 T3 时 的 心理 适应 。 该 结果 基本 验证 了 相对 剥夺 感 与 心理 适应 的 循 
环 作用 关系 假设 。 一 些 纵向 研究 支持 了 本 研究 的 观点 ， 有 研究 采用 交叉 滞后 分 析 方 法 探讨 了 德国 人 相对 
剥夺 感 与 幸福 感 (以 生活 满意 度 、 抑 郁 、 自 尊 为 指标 ) 之 间 的 关系 ， 结 果 发 现 相对 剥夺 感 与 抑郁 、 自 尊 是 
互 为 因果 的 相互 作用 关系 (Schmitt et al., 2010)。 然 而 ， 一 方面 ， 该 研究 采用 的 是 传统 交叉 滞后 分 析 模型 
(CLPM)， 尽 管 CLPM 是 社会 科学 中 用 来 探索 变量 间 纵 向 关系 的 最 常用 的 方法 ， 但 该 方法 存在 难以 分 离 


出 个 体 间 效应 和 个 体内 效应 的 缺陷 , 换 句 话说 ，CLPM 难以 区 分 相对 剥夺 感 与 心理 适应 之 间 的 纵向 关系 
到 底 是 由 于 变量 之 间 真 实 的 效应 导致 的 ， 还 是 由 于 被 试 之 间 的 个 体 差异 导致 的 (Masselink et al., 2018); 
男 一 方面 , 该 研究 采用 的 是 普通 成 年 人 群体 为 被 试 , 且 主 要 考察 的 是 相对 剥夺 感 与 幸福 感 之 间 的 纵向 作 
用 关系 。 鉴 于 此 ， 本 研究 以 单亲 家 庭 儿童 为 被 试 ， 通 过 随机 截 距 交 又 滞后 建 模 (RI-CLPM) 的 方法 得 出 了 
相对 剥夺 感 与 心理 适应 之 间 存 在 稳定 的 循环 作用 关系 ， 这 一 发 现 支 持 了 发 展 情境 理论 (Lerner，2006) 和 
RI-CLPM (Hamaker et al., 2015) 的 有 效 性 。 这 也 提示 我 们 ， 对 于 处 境 不 利 儿 童心 理发 展 的 研究 ， 后 续 不 
仅 应 开展 更 多 基于 发 展 情境 理论 的 多 时 间 点 追踪 研究 , 而 且 应 将 个 体 间 效应 和 个 体内 效应 有 效 分 离 ， 从 
而 为 干预 实践 提供 更 为 稳健 的 研究 结果 。 

本 研究 结果 表明 , 单亲 家 庭 儿 童 的 相对 剥夺 感 既 是 导致 其 心理 适应 不 良 的 风险 因素 , 又 是 心理 适应 
不 良 所 导致 的 消极 结果 。 这 可 能 是 因为 ,一方 Dno AR MD ee 
双亲 家 庭 儿 童 进行 不 合理 比较 会 使 单亲 家 庭 儿 童 感知 到 自身 处 于 不 利 境 地 (如 缺少 父亲 或 母亲 的 关爱 )， 
从 而 产生 相对 剥夺 感 ， 进 而 体验 到 孤独 、 抑 郁 等 不 良 情 绪 ， 甚 至 产生 自卑 心理 ( 侯 筱 菲 等 ,2011)， 使 得 
其 人 际 适应 性 降低 ( 海 英 , 2017); 另 一 方面 ， 根 据 心 理 适 应 理论 (Cheng et al., 2014)， 父 母 离 异 或 一 方 去 
世 导 致 单 亲家 庭 儿 童 长 期 处 于 心理 适应 不 良 的 状态 ， 这 会 影响 他 们 的 外 部 和 内 部 评估 (页 晓 波 ，2001)， 
放大 自身 与 双亲 家 庭 儿童 的 差距 ， 降 低 自 我 评价 ， 形 成 认 知 偏差 ， 导 致 相对 剥夺 感 的 产生 ， 由 此 形成 一 
个 恶性 循环 (Cojocaru, 2016). 

此 外 , 前 人 研究 发 现 不 同性 别 、 年 级 和 家 庭 经 济 状况 儿童 在 相对 剥夺 感 (Zhang & Tao , 2013; Callan et 
al., 2017) 和 心理 适应 (周颖 , 刘 俊 升 , 2015; 刘 俊 升 等 , 2015; Weaver & Schofield, 2015) 水 平 上 存在 差异 。 
因此 , 本 研究 进一步 检验 相对 剥夺 感 与 心理 适应 的 循环 作用 模式 在 不 同性 别 、 学 段 和 家 庭 经济 状 况 单亲 
儿童 中 的 一 致 性 ,结果 发 现 相 对 剥夺 感 与 心理 适应 的 循环 作用 模型 完全 适用 于 单亲 家 庭 男生 和 女生 以 及 
小 学 生 和 初中 生 , 不 受 儿童 性 别 和 学 段 的 影响 , 这 体现 了 相对 剥夺 感 与 心理 适应 的 循环 作用 模式 具有 跨 
e 性 别 和 跨 年 龄 段 的 稳定 性 。 但 该 循环 作用 模型 在 不 同 家 庭 经 济 状况 单亲 儿童 中 则 发 现存 在 显著 差异 , BU 

在 T1 心理 适应 预测 T2 相对 剥夺 感 的 路 径 系 数 上 ， 贫 困 单 亲家 庭 儿 童 显著 高 于 非 贫 困 单 亲家 庭 儿 童 ， 
这 表明 在 贫困 单亲 家 庭 儿 童 群体 中 , 心理 适应 不 良 更 容易 导致 其 体验 到 强烈 的 相对 剥夺 感 。 一 些 横断 有 
完 已 经 证 实 贫困 家 庭 儿 童 比 非 贫困 家 庭 儿 童 报告 出 更 高 的 相对 剥夺 感 (Callan et al.，2017) 和 更 低 的 心理 
适应 水 平 (Weaver & Schofield, 2015)。 社 会 支持 的 威胁 模型 (Social Support Deterioration Mode1) 认 为 ， 某 
些 压力 事件 特别 是 创伤 性 事件 或 生活 变迁 (如 父母 离异 或 一 方 去 世 )， 会 导致 个 体 知觉 到 的 社会 支持 资源 
减少 ， 感 知 社会 支持 的 减少 会 引发 个 体 的 抑郁、 孤独 、 焦 虑 等 负 性 情绪 ， 进 而 导致 个 体 的 心理 适应 水 平 
降低 (Barrera，1988)。 而 贫困 单亲 家 庭 儿 童 不 仅 在 心理 上 容易 出 现 适 应 不 良和 缺乏 安全 感 ， 还 将 面临 家 
庭 经 济 状 况 恶 化 和 物质 生活 条 件 困难 的 窗 境 ( 沈 璐 ，2012)， 可 以 说 是 承受 着 来 自 物质 和 精神 层面 的 “ 双 
压力 ” 因而 其 在 与 双亲 家 庭 的 儿童 进行 比较 的 过 程 中 ， 更 容易 体验 到 强烈 的 相对 剥夺 感 。 这 一 方面 
说 明 良 好 的 成 长 环境 对 单亲 家 庭 儿 童 的 重要 性 , 另 一 方面 也 进一步 提示 我 们 应 重点 关注 贫困 单亲 家 庭 儿 
童 的 心理 发 展 和 社会 适应 问题 。 


> 


]mli 
p 


4.3 本 研究 的 意义 、 启 示 及 局 限 性 

中 国 特色 社会 主义 进入 新 时 代 , 提升 人 民 * 获 得 感 "是 习近平 总 书记 治国 理 政 理念 和 实践 的 重要 目标 ， 
而 提升 单亲 家 庭 儿 童 等 社会 弱势 群体 的 获得 感 是 提升 人 民 获得 感 的 "最 后 一 公里 ”( 丁 元 竹 ，2016)。 单 亲 
家 庭 儿 童 通 过 与 完整 家 庭 的 儿童 相 比较 ,容易 在 心理 上 产生 主观 的 相对 剥夺 感 ， 这 正 是 其 相对 获得 感 不 
足 的 现实 体现 ( 孙 灯 勇 ， 郭 永 玉 , 2016)。 鉴 于 此 ， 本 研究 通过 连续 3 次 的 追踪 调查 ， 首 次 采用 多 时 间 点 的 
随机 截 距 交叉 滞后 分 析 , 通过 将 个 体 间 效应 从 个 体内 效应 中 分 离 出 来 , 更 为 稳健 地 证 实 了 相对 剥夺 感 与 
心理 适应 的 循环 作用 模式 在 我 国 单亲 家 庭 儿童 中 的 有 效 性 。 本 研究 的 理论 意义 体现 在 两 方面 ,一 方面 揭 
示 了 单亲 家 庭 儿 童 的 相对 剥夺 感 与 心理 适应 是 一 种 循环 作用 关系 ， 而 不 是 简单 的 单 向 或 双向 作用 关系 ， 
为 发 展 情境 理论 (Lerner, 2006) 提 供 了 支持 性 证 据 ， 男 一 方面 ， 从 相对 剥夺 感 的 角度 为 单 杀 家 庭 儿 童 的 心 
理 适 应 不 良 提供 了 新 的 解释 视角 ,丰富 并 拓展 了 经 典 相对 剥夺 理论 (Mummendey et al., 1999) 的 适用 范围 ， 
为 单亲 家 庭 儿 童心 理 适 应 的 有 效 干 预 和 获得 感 提 升 找到 新 的 突破 口 。 

本 研究 结果 对 于 单亲 家 庭 儿 童 的 相对 剥夺 感 和 心理 适应 的 预防 与 干预 具有 一 定 启 示意 义 。 一 方面 ， 
对 于 表现 出 较 高 相对 剥夺 倾向 的 单亲 家 庭 儿 童 , 应 引导 他 们 学 会 合理 的 社会 比较 , 通过 差距 激励 自己 成 
长 , 不断 获得 进步 的 自信 ， 以 此 更 好 地 适应 环境 的 变化 ， 达 到 内 心 与 环境 的 平衡 ， 从 而 提升 心理 适应 水 
F: 另 一 方面 ， 对 于 心理 适应 不 良 的 单亲 家 庭 儿童 ， 应 及 时 给 予 心理 朴 导 ， 引 导 其 改变 消极 的 自我 认 知 
和 外 部 评估 ， 并 授 以 情绪 调节 策略 ， 进 而 降低 出 现 相对 剥夺 感 的 可 能 性 。 总 之 应 同时 从 这 两 方面 入 手 ， 
并 聚焦 在 儿童 自身 的 核心 作用 上 ， 打 破 相对 剥夺 感 与 心理 适应 之 间 的 恶性 循环 ， 构 建 良 性 循环 。 

不 过 本 研究 也 存在 以 下 局 限 : 首先 是 追踪 次 数 上 的 不 足 ， 虽 然 本 研究 进行 了 三 次 追踪 调查 ， 发 现 了 
相对 和 剥夺 感 与 心理 适应 的 循环 作用 关系 以 及 二 者 之 间 的 因果 关系 。 但 本 研究 追踪 的 持续 时 间 依 然 较 短 ， 
追踪 的 次 数 也 有 待 增加 ; 其 次 是 研究 的 样本 量 较 少 ， 部 分 被 试 由 于 客观 原因 未 能 完整 参加 三 次 调查 ， 导 
致 样本 量 流失 ,从 而 在 一 定 程度 上 降低 了 本 研究 的 稳定 性 和 代表 性 ; 再 次 是 针对 贫困 家 庭 的 划分 标准 只 
FI 是 一 个 有 益 的 尝试 ,未 来 研究 可 以 采用 多 指标 的 综合 得 查 标 准 ， 进 一 步 验证 本 研究 的 发 现 ; 最 后 是 本 研 

究 样本 主要 取 自 中 部 某 省 份 的 离异 家 庭 儿 童 , 由 于 地 区 差异 和 儿童 类 型 的 影响 , 不 同 地 区 和 类 型 的 单亲 
家 庭 儿 童 的 相对 剥夺 感 和 心理 适应 水 平 可 能 存在 差异 , 因此 将 本 研究 结果 推论 到 其 它 地 区 和 类 型 的 单亲 


家 庭 儿 童 时 应 持 谨慎 态度 。 
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= 


(1) 单 亲家 庭 男 生 的 抑郁 和 孤独 感 水 平 比 女 生 高 ;贫困 单亲 家 庭 儿 童 的 相对 剥夺 感 、 抑 郁 和 孤独 感 
水 平 比 非 贫 困 单 亲家 庭 儿童 高 ， 自 尊 水 平 比 非 贫 困 单 亲家 庭 儿 童 低 。 

(2) 控 制 了 性 别 、 学 段 和 家 庭 经 济 状 况 ， 同 时 分 离 了 相对 和 剥夺 感 与 心理 适应 在 个 体 间 水 平 上 的 相关 
和 稳定 性 之 后 ， 在 个 体内 水 平 上 T1 时 的 相对 剥夺 感 显著 负 向 预测 T2 时 的 心理 适应 ， 进 而 显著 负 向 预 
测 T3 时 的 相对 剥夺 感 ， TI 时 的 心理 适应 对 T2 时 的 相对 剥夺 感 预测 作用 不 显著 ， 但 T2 时 的 相对 好 


夺 感 能 够 显著 负 疝 预测 T3 时 的 心理 适应 。 


= 


(3) 相 对 剥夺 感 与 心理 适应 的 循环 作用 模式 在 不 同性 别 和 学 段 单亲 家 庭 儿 童 中 具有 较 强 的 稳定 性 ， 
而 在 不 同 家 庭 经 济 状况 单亲 儿童 中 存在 显著 差异 , 贫困 单亲 家 庭 儿 童 的 心理 适应 对 其 相对 剥夺 感 的 作用 
比 非 贫困 单亲 家 庭 儿 童 更 大 。 
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Abstract 

Increasing divorce rates in China have led to greater numbers of children growing up in single-parent 
homes. Previous studies have indicated that such single-parent children reported greater senses of relative 
deprivation and more psychological adjustment problems than their counterparts in undivided families. 
However, few studies have yet examined associations between relative deprivation and psychological 
adjustment and their directions. We thus explored characteristics of relative deprivation, psychological 
adjustment, and associations among them over 1.5 years beginning March, 2017. A sample of 273 
single-parent children (50.596 boys) was recruited from two primary schools and two junior middle schools in 
Hubei, China. Attrition was relatively minor, namely 93.496 of participants completed all surveys during three 
assessment waves. 

Participants provided self-report data on individual and group cognitive and individual and group 
affective relative deprivation, and depression, loneliness, social anxiety, and self-esteem, as well as 
demographic variables (i.e., gender, academic period, and family economic status). All the measures had good 
reliability and validity. Results indicated that relative deprivation of single-parent children was not obvious, 
and psychological adjustment was generally good. Boys reported higher levels of depression and loneliness 
than girls. Moreover, single-parent children with poor family economic status reported higher levels of relative 
deprivation, depression, and loneliness, as well as lower levels of self-esteem than their counterparts. 

To explore the possible reciprocal relations between relative deprivation and psychological adjustment, as 
well as to separate between-person effects from within-person effects, we analyzed data by using the random 
intercepts cross-lagged panel model (RI-CLPM). Results showed that there were reciprocal relations between 
relative deprivation and psychological adjustment in within-person level when controlling for between-person 
effects and key demographic variables. Specifically, initial relative deprivation significantly negatively 
predicted psychological adjustment at Time 2, which in turn negatively predicted relative deprivation at Time 3. 
Moreover, relative deprivation at Time 2 also negatively predicted psychological adjustment at Time 3. These 


reciprocal relations between relative deprivation and psychological adjustment did not differ by gender and 


academic period (i.e., primary or secondary school). However, the association between psychological 
adjustment and relative deprivation was stronger for single-parent children with poor family economic status 
than for those with good family economic status. 

These observations expand understanding of the complex relations between relative deprivation and 
psychological adjustment among single-parent children in China. Additionally, they have important 
implications for intervention and improvement of mental health for vulnerable groups, especially single parent 
children. For instance, programs that aim to improve the mental health of single-parent children and to reduce 
the levels of relative deprivation among this vulnerable group may be helpful in breaking the detrimental cycle 
between relative deprivation and psychological adjustment. 
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